
H¦íng dÉn håi søc s¬ sinh

(Tµi liÖu tham kh¶o ®−îc sù gióp ®ë cña Physician Education Program)

håi søc s¬ sinh
Ngay sau khi sinh

• Hót dÞch ë mòi- miÖng- hËu thanh qu¶n sau ®Î ng«i ®Çu cã dÞch bÈn ph©n su.
• Gi÷ Êm.
• Hót khÝ qu¶n nÕu cã hit ph©n su.
• Lau s¹ch vµ lµm kh« trÎ- lÊy ®i nh÷ng vËt Èm −ít.
• §Æt trÎ n»m, më miÖng.
• Hót s¹ch miªng vµ mòi.
• Khëi ®Çu kÝch thÝch trÎ (vç hay bóng vµo gãt ch©n bµn ch©n trÎ, x¸t l−ng)
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THUèC DïNG CHO HåI SøC

Epinephrine (N§: 1:10.000. ¤ - 1 ml): ChØ ®Þnh: M¹ch <80/ph kÕt hîp PPV 100 % O2 vµ bãp tim ngoµi lång
ngùc; Kh«ng b¾t ®−îc m¹ch. LiÒu 0,1 - 0,3 ml/kg N§ 1/10.000 ®−êngTM hay qua NKQ nhanh (1- 2 ml/kg
qua NKQ khi kh«ng cã ®−êng chuyÒn TM hay bÖnh nh©n kh«ng ®¸p øng víi liÒu chuÈn). LËp l¹i liÒu trong
mçi 3 -5 phót khi cÇn nÕu m¹ch vÉn <100/ph.
C¸c thuèc gi·n thÓ tÝch (n−íc muèi ®¼ng tr−¬ng, RL, 5 % Albumin, M¸u toµn phÇn): ChØ ®Þnh -cã dÊu hiÖu
mÊt m¸u cÊp cã gi¶m thÓ tÝch (m¹ch yÕu víi nhÞp tim ®Òu, thë O2 nh−ng vÉn nhît nh¹t, kh«ng ®¸p øng tèt
víi håi søc). LiÒu  10 ml/kg TM trªn 5 - 10 ph. ¤ng - 40 ml.
Sodium Bicarbonate (N§ 0,5 mEq/ml hoÆc 4,2 %, èng 20 ml): ChØ ®Þnh - dïng trong ngõng thá kÐo dµi
kh«ng ®¸p øng víi th«ng khÝ tÝch cùc. LiÒu 2 mEq/kg TM chËm ≥ 2 ph.
Naloxone (Narcan) (N§ 0,4 mg/ml, èng 1 ml): ChØ ®Þnh: mÑ dïng thuèc mª trong vßng 4 giê víi trÎ s¬ sinh
cã dÊu hiÖu suy h« hÊp râ. LiÒu 0,1 mg/kg hoÆc 0,25 ml/kg ®−êng TM hay NKQ.

Thuèc dïng trong cÊp cøu s¬ sinh

Adenosine: 50 µg/kg ®Èy TM nhanh. Trong tr−êng hîp NhÞp nhanh trªn thÊt (SVT) t¨ng liÒu b»ng c¸ch lËp
l¹i 50 µg/kg cø mçi phót khi cÇn thiÕt.
Atropine: 0,01- 0,03 mg/kg TM, TB hoÆc trong da (liÒu tèi thiÓu = 0,1 mg). Trong nhÞp tim chËm  kh«ng ®¸p
øng víi th«ng khÝ tÝch cùc (cã thÓ lËp l¹i liÒu cø mçi 10-15 ph)
Calcium Chloride (10%, 27 mg Ca nguyªn tè /ml): 20-30 mg/kg hoÆc 0,2- 0,3 ml/kg TM.
Calcium Gluconate (10 %, 9 mg Ca nguyªn tè /ml) (H¹ Calci huyÕt kh«ng triÖu chøng): 100 mg/kg TM trªn
10 ph.
Dextrose (10% - 100 mg/ml hoÆc 0,1g/ml) (H¹ ®−êng huyÕt s¬ sinh): 2ml/kg TM, sau ®ã truyÒn TM víi tèc
®é 6-8 mg/kg/ph.
Digoxin: §Î non -  Tæng liÒu 20µg/kg ®−êng miÖng. LiÒu duy tr× 5µg/kg/ngµy ®−êng miÖng(mçi 24 h).

§ñ th¸ng- Tæng liÒu 30µg/kg ®−êng miÖng. LiÒu duy tr× 8-10µg/kg ®−êng miÖng(mçi 12 h).
Trong NhÞp nhanh trªn thÊt (SVT) hoÆc suy tim ø huyÕt (CHF) (dïng ngay 50% liÒu, tiÕp theo dïng

25% liÒu sau 8 h, vµ 25 % liÌu 16 h sau liÒu khëi ®µu)- TM hay ®−êng miÖng; liÒu ®−êng TM nªn b»ng 75%
liÒu ®−êng miÖng.
Furosemide: 1mg/kg/liÒu tiªm TM chËm, TB, uèng (Suy tim ø huyÕt, lîi niÖu). 
§Î non: mçi 24 h; §ñ th¸ng: mçi 12 h; §ñ th¸ng> 1 th¸ng tuæi: mçi 6-8 h.
Heprin: 50-100 ®v/kg liÒu thÊp; truyÒn 10-25 ®v/kg/h.
Lidocain: 0,5-1,0 mg/kg TM, TÐt trong da nÕu cÇn thiÕt (Lo¹n nhÞp thÊt) cø mçi 5-10 ph tíi 5 mg/kg; tiÕp ®Õn
b¾t ®Çu chuyÒn: 10-50 µg/kg/ph.
Morphine: 0,1- 0,2 mg/kg TM,TB, D−íi da, cø mçi 2-4 h.
Phenobarbital: 20 mg/kg LiÒu thÊp TM trªn 15 -20 ph. LiÒu duy tr× = 3-5 mg/kg/ngµy TM hoÆc ®−êng miÖng.
(Cã thÓ t¨ng liÒu ®Õn 40mg/kg- theo dâi suy h« hÊp).
Surfactant (Survanta): 4ml/kg/ tæng liÒu NKQ: chia thµnh 4 liÒu nhá. Dù phßng- liÒu ®µu tiªn lóc sinh; dïng
3 liÒu tiÕp theo trong 48 giê ®Çu. CÊp cøu- dïng 4 liÒu trong48 giê ®Çu, 6 giê mét lÇn.

C¸C THUèC HO¹T M¹CH chuyÒn TM

Dopamin,
    Dobutamin:

Nitroprusside:

Epinephrin,
    Isoproterenol:

PGE-1:

Tolazoline:
(Priscolin)

C¸ch pha
15x cn (kg) = mg/250ml D5W

1ml/h     = 1µg/kg/ph

1,5 x cn (kg) = mg/250ml D5W
1ml/h     = 0,1µg/kg/ph

0,15 x cn (kg) = mg/250ml D5W
1ml/h     = 0,01µg/kg/ph

0,75 x cn (kg) = mg/250ml D5W
1ml/h     = 0,05µg/kg/ph

50 x cn (kg) = mg/50ml D5W
1ml/h     = 1mg/kg/ph

LiÒu
3-20 µg/kg/ph

0,2-10µg/kg/ph

0,05- 0,5µg/kg/ph

0,05- 0,4µg/kg/ph

1mg/kg-b¬m TM chËm, tiÕp theo
chuyÒn nhá giät, 1-2 mg/kg/h
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