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A- Thùc hiÖn væ l−ng 5 lÇn

B-Thùc hiÖn Ên ngùc 5 lÇn

C-Thùc hiÖn h« hÊp MiÖng MiÖng



S¥ CøU TRÎ BÞ SÆC DÞ VËT
Gi¶i quyÕt t¾c nghÏn ®−êng thë nÕu
• Nh×n thÊy hay nghi ch¾c trÎ bÞ sÆc dÞ vËt.
• Kh«ng ho tèng dÞ vËt ra ngoµi ®−îc.
• Thë rÝt vµ vËt v¶.
• Kh«ng khãc, bÊt tØnh, tÝm t¸i.
Thùc hiÖn theo thø tù c¸c b−íc sau ®©y ®Ó lÊy dÞ vËt ®−êng thë:
A. TiÕn hµnh vç l−ng trÎ 5 lÇn
• §Æt trÎ n»m sÊp (mÆt quay x−èng ®Êt) trªn c¼ng tay ng−êi cøu n¹n.
• Ng−êi cøu n¹n ®Æt c¼ng tay tùa däc theo ®ïi.
• §ë ®Çu trÎ b»ng b»ng c¸h n¾m vµo c»m.
• §Ó ®Çu trÎ thÊp h¬n th©n m×nh.
• Dïng gãt bµn tay vç m¹nh 5 ph¸t vµo l−ng trÎ ë vÞ trÝ giòa 2 x−¬ng vai.
Quay trÎ ng÷a ®ë ®Çu vµ cæ
• §Æt bµn tay tù do cña ng−êi cøu n¹n lªn l−ng, vµ n¾m ®Çu trÎ.
• Bµn tay kia ®ë ®Çu, cæ, hµm, vµ ngùc.
• Gi÷ trÎ gi÷a 2 bµn tay, quay ng÷a trÎ.
• §Ó ®Çu trÎ thÊp h¬n th©n m×nh.
B. Thùc hiÖn Ðp ngùc 5 lÇn
• Ng−êi cøu n¹n ®Æt 2 ®Çu ngãn tay lªn gi÷a ngùc trÎ (x−¬ng øc), bªn d−íi ®−êng ngang

nèi 2 nóm vó.
• §Èy Ðp ngùc xuèng 2 cm.
• LËp lai ®éng t¸c nhanh 5 lÇn.
• LËp lai ®éng t¸c væ l−ng vµ Ên ngùc nh− trªn t¬i khi di vËt tho¸t ra hoÆc trÎ bÊt tØnh
NÕu trÎ trë nªn bÊt tØnh 
• KiÓm tra miÖng t×m dÞ vËt vµ chØ lÊy khi nh×n thÊy (n¾m l−ìi vµ hµm gi÷a ngãn c¸i vµ

ngãn trá, vµ n©ng lªn)
C. TiÕn hµnh h« hÊp miÖng miÖng
• Nghiªng nhÑ ®Çu trÎ ra phÝa sau, víi bµn tay ng−êi cøu n¹n ®Æt lªn tr¸n trÎ.
• §Æt nh÷ng ngãn tay kh¸c d−íi c»m, vµ n©ng c»m lªn.
• §Æt miÖng ng−êi cøu n¹n «m kÝn miÖng vµ mòi trÎ.
• Thæi ng¹t 2 lÇn, xem ngùc trÎ cã phång lªn kh«ng- nÕu ngùc trÎ kh«ng phång lªn, lËp l¹i

nghiªng ®Çu vµ h« hÊp miÖng miÖng.
• NÕu thæi ng¹t miÖng miÖng kh«ng hiÖu qu¶ lËp l¹i 5 nh¸t væ l−ng vµ 5 nh¸t Ðp ngùc;

cã thÓ lËp l¹i ®éng t¸c lÊy dÞ vËt, thæi ng¹t, væ l−ng, vµ Ðp ngùc khi cÇn thiÕt.
NÕu trÎ tù thë b×nh th−êng l¹i ®−îc, th«i s¬ cøu.
NÕu t×nh tr¹ng kh«ng c¶i thiÖn chuyÒn gÊp lªn y tÕ tuyÕn trªn.
Lu«n lu«n gäi b¸c sü; khi nghi ngê trÎ bÞ sÆc dÞ vËt vµ/hoÆc tiÕn hµnh c¸c thñ thuËt s¬
cøu trªn.
L−u ý mét sè tr−êng hîp suy h« hÊp ë trÎ kh«ng cÇn dïng c¸c ®éng t¸c s¬ cøu trªn.
Lu«n lu«n xem xÐt c¸c bÖnh lý kh¸c cã liªn quan.
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